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SÖNDAGEN DEN 28 AUGUSTI 2011 
 
Arena Idrottsplatsen Skoghälla i Herrljunga (tätorten).  

Släggkastningen avgörs på grusplan i direkt anslutning till arenan 
 
Vägbeskrivning Herrljunga ligger ca 45 km norr om Borås, mitt emellan Alingsås och Fal-

köping, ca 15 km öster om Vårgårda. I Herrljunga, kör in från Ringleden 
(länsväg 181/183), 200 hundra meter från utfarten mot Borås. Eller ta tåget 
direkt till Herrljunga från Uddevalla, Göteborg, Borås, Nässjö eller Sthlm. 

 
Parkering Finns alldeles vid idrottsplatsen 
 
Upprop ca 5 minuter före respektive grenstart, ingen avprickning 
 
Efteranmälan Senast 30 minuter före respektive grenstart i mån av plats 
 
Innerplan Område innanför rundbanor räknas som innerplan och får av 

säkerhetsskäl enbart beträdas av aktiva i respektive gren samt funktionärer. 
 
Antal försök I 10-årsklasserna får alla deltagare 2 lopp vardera i 60 meter och 80 meter, 

samt 4 kast respektive hopp. I övriga klasser gäller 3 försök samt 
ytterligare 3 försök för de 8 som har de bästa resultaten efter 3 försök. 

 
Priser Till alla deltagare i 10-årsklasserna  

och till placeringar 1-2-3 i övriga klasser. 
 
Tävlingsdräkt Klubbdräkt/rätt färger bör bäras av samtliga deltagare. Nummerlappar 

används bara i löpgrenar. Spikskor: Tillåten dubblängd: 9 mm. 
 
Sjukvård Sjukvårdsväska kommer att finnas vid sekretariatet 
 
Servering Kiosken håller öppet under tävlingarna 
 
Egna redskap Eventuella egna redskap ska vägas in senast 60 minuter före 

grenstart. Redskapen är sedan arrangören tillhanda under tävlingarnas 
gång. Anmälan görs i sekretariatet. 

 
Försäljning Ev försäljning (av text sportskor) kan komma att finnas på plats 

under tävlingarna 
 
Upplysningar  Kvällstid 0513-127 04, 0513-128 05 
 
HERRLJUNGA SK FRIIDROTTSKLUBB 


