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CASTORAMA

SONDAGEN DEN 28 AUGUSTI 2011

Idrottsplatsen Skoghdlla 1 Herrljunga (tétorten).
Sldggkastningen avgors pa grusplan i direkt anslutning till arenan

Herrljunga ligger ca 45 km norr om Boras, mitt emellan Alingsas och Fal-
koping, ca 15 km Oster om Vargarda. I Herrljunga, kor in fran Ringleden
(Idnsvidg 181/183), 200 hundra meter fran utfarten mot Boras. Eller ta taget
direkt till Herrljunga fran Uddevalla, Goteborg, Boras, Nissjo eller Sthim.
Finns alldeles vid idrottsplatsen

ca 5 minuter fore respektive grenstart, ingen avprickning

Senast 30 minuter fore respektive grenstart i man av plats

Omrade innanfor rundbanor riknas som innerplan och far av
sikerhetsskil enbart betradas av aktiva i respektive gren samt funktionirer.

I 10-arsklasserna far alla deltagare 2 lopp vardera i 60 meter och 80 meter,
samt 4 kast respektive hopp. I 6vriga klasser giller 3 forsok samt

ytterligare 3 forsok for de 8 som har de bésta resultaten efter 3 forsok.

Till alla deltagare i 10-arsklasserna
och till placeringar 1-2-3 i 6vriga klasser.

Klubbdrikt/ritt farger bor baras av samtliga deltagare. Nummerlappar
anvénds bara i l1opgrenar. Spikskor: Tillaten dubblidngd: 9 mm.

Sjukvardsviaska kommer att finnas vid sekretariatet

Kiosken haller 6ppet under tavlingarna

Eventuella egna redskap ska végas in senast 60 minuter fore
grenstart. Redskapen dr sedan arrangoren tillhanda under tiavlingarnas

gang. Anmilan gors i sekretariatet.

Ev forsdljning (av text sportskor) kan komma att finnas pa plats
under tidvlingarna

Kvillstid 0513-127 04, 0513-128 05
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