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SONDAGEN DEN 19 JUNI 2011

Arena Idrottsplatsen Skoghalla i Herrljunga (tatorten).
Slaggkastningen avgérs pa grusplan i direkt anslutning till arenan.

Vagbeskrivning Herrljunga ligger ca 45 km norr om Boras, mitt emellan Alingsas
och Falkdping,

ca 15 km dster om Vargarda. | Herrljunga, kér in fran Ringleden

(lansvag 181/183), 200 hundra meter fran utfarten mot Boras. Eller ta taget
direkt till Herrljunga fran Uddevalla, Géteborg, Boras, Nassjo eller Sthim.

Parkering Finns alldeles vid idrottsplatsen

Upprop 10 minuter fére respektive grenstart, ingen avprickning

Efteranmélan Senast 30 minuter fére respektive grenstart i man av plats

Innerplan Omrade innanfér rundbanor raknas som innerplan och far av
sékerhetsskal enbart betrddas av aktiva i respektive gren samt funktionarer.

Antal forso6k | 8 och 10-arsklasserna far alla deltagare 2 lopp vardera i 60 meter och
80 meter, samt 4 kast respektive hopp. | évriga klasser géller 3 férsdk samt
ytterligare 3 férsok fér de 8 som har de béasta resultaten efter 3 forsok.

Priser Till alla deltagare i 8 och 10-arsklasserna

och till placeringar 1-2-3 i dvriga klasser.

Tavlingsdrakt Klubbdrakt/ratt farger bor baras av samtliga deltagare. Nummerlappar
anvands bara i [6pgrenar. Spikskor: Tillaten dubblangd: 9 mm.

Sjukvard Sjukvardsvaskor kommer att finnas vid sekretariatet och slaggplan
Servering Kiosken haller 6ppet under tavlingarna

Egna redskap Eventuella egna redskap ska vagas in senast 60 minuter fére
grenstart. Redskapen ar sedan arrangdren tillhanda under tavlingarnas
gang. Anmalan gors i sekretariatet.

Foérsaljning Ev forséljning (av t.ex. sportskor) kan komma att finnas pa plats
under tavlingarna

Upplysningar Kvallstid 0513-121 89, 0513-127 04, 0513-128 05

HERRLJUNGA SK FRIIDROTTSKLUBB



