
Preliminärt Tidsprogram HERRLJUNGA-SPELEN-Castorama, Skoghälla 28 augusti 2011

P10 F10 P12 F12 P13-19 F13 F14 F15 F17 F19 M/K Sen CASTORAMA

11.00 KULA (5+5)
12.00 80 I(1) LÄ(1) 80 I(2) LÄ(1) 80 I (2) LÄ (3) SPJ (5+5)
12.10

12.20 KULA (2) KULA (3) KULA (2) HÖJD (2)
12.30

12.40

12.50 600 (1) 600 (2)
13.00 80 II (1) 80 II (2) SLÄ (1) 80 II(2) SLÄ(2) SLÄ (1) SLÄ (4) SLÄ (1)
13.10

13.20 100 (2) 100 (1) DIS (5+5)
13.30

13.40

13.45

13.50

14.00

14.10

14.20 1500 (1) 1500 (1)
14.30

14.40 DIS (4)
14.50 SLÄ (5+5)
15.00 SPJ (2)
15.10

15.20

15.30 KULA (1)
15.40

15.50

Utskrivet 110826 kl 16.30 - f.n. 152 starter inkl VDM

Alla i 10-årsklasserna springer 2 st 80-meterslopp utan angiven placering samt har 4 kast/hopp (Alla får plakett)


